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午前a 鮭と白菜のおじや
すまし汁

年後食 麦茶 お菓子

3 4 5 6 7 -_
午前食

米粥 春雨サラダ
白身魚となすの炊き合わせ

米粥 ム=エル
温野菜 豆腐のみそ汁

米粥 豆腐ステーキトマトンース
大根ソテー さっま芋のみそ汁

米粥 鶏肉と野菜の煮物
和風サラダ

大根のみそ汁

米粥 鶏だんごみぞれ煮
南瓜のきんびら風

基とわかめのすまし汁

白身魚のリゾット
野菜スープ

鶏とトマトのおじや
野菜スープ

りんごとさつまいものソテー

スティックトースト
南瓜のポタージュ 果物

クリームチキン粥
青菜としらすの煮物 果物

スティックトースト
トマトスープ 果物

ほうれんそうおかかぞうすい
白和え 果物

麦茶 お菓子午後富
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午前食

米粥 豆腐とひじきの煮物
トマトとフロツコ リーの炒め物

米粥 ササミのほうれんそうソース
しらすトマト 南瓜のみそ汁

米粥 肉じゃが
スティック野菜 にゆうめん

鶏と大根のおじや
豆腐のみそ汁

しらすおじや
玉ねぎとわかめのスープ

lll,の,日
午後食

鮭のおじや
ほうれんそうのすまし汁果物

きなこ粥
オニオンスープ 果物

スティックトースト
野菜スープ 果物

麦茶 お菓子 麦茶 お菓子

l 7 l 8 l 9 20 Zl _-
年前食

米粥 夏野菜クリーム煮
納豆和え

米粥 豆腐ハンバーグ
蒸し野案 キャベツのみそ汁

米粥 魚のパン粉焼き
温野菜 白菜のスープ

米粥 人参のおかか煮
ほうれんそうあんかけ豆腐

冬瓜のみそ汁

米粥 ミネスト口一ネ
ひき肉とさっまいもの炒め煮

煮込みうどん
果物

年後食
ささみのリゾット

豆腐とプロッコリーのスープ 果物
スティックトースト

人参ポタージュ 果物
ひき肉と大根のおじや

わかめのみそ汁 果物

スティックトースト
さっま芋のポタージュ

りんごソテーきなこかけ

ブ口ツコリーミルクリゾット
オニオンスープ 果物

麦茶 お菓子
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午前a 米粥 白身魚トマトソース

人参とひじきの白和え
米粥 マーボ一豆腐

大根とほうれんそうのすまし汁

米粥 コ口コロコ口ツケ

ブ口ツコリーおかか和え
キャベツのみそ汁

米粥 魚のみそ煮
人参しりしり

玉ねぎとわかめのすまし汁

米粥 鮭バーグ
ポテサラ風 春雨スープ

クリームリゾット
オニオンスープ

野菜おじや
南瓜のそぼろ煮

バナナのきなこ和え

スティックトースト
ヴィシソワーズ 果物

なすとトマトのおじや
野菜スープ 果物

スティックトースト
ほうれんそうのポタージュ

りんごヨーグルト

人参しらすおじや
大根の納豆和え 果物

麦茶 お菓子午後会
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経2t°。二=差 _: if:名事
米粥 トマトソテー

ささみと小松菜のト口煮
じゃが芋のみそ汁

年前会

年後会
白身魚のおじや

豆乳スープ 果物


